
ふりがな 大正

昭和

〒 免許・資格

FAX
同左

E-mail

その他

　希望する仕事

通勤時間　　　　　　　

　②

　③

就職活動支援セミナー受講 希望する / 希望しない

 退職時(現在)時給：　　　　　　円
　　　　　　　　　万
円

 　  　年　　月 から　　  　年　　　月 まで 約　　  年間

（　　　　　　　　　　　　　　　　）

希望勤務地

わくわくｻﾎﾟｰﾄ三鷹を何で
お知りになりましたか。

就
職
に
つ
い
て
の
希
望

（       　　　    ）（   　　  　　　    ）（     　　　　    ）

　ご希望に丸をお付け下さい。

 求職中・現在就業中（職種：　　　　　　　時間：　　　　　　　～　　　　　　　　曜日：　　　　　　　　　　　）
　
　
　

（
最
近
の
も
の
か
ら
記
載

）

経
験
し
た
主
な
仕
事

① 事業所名

   事業内容(自営内容）

趣味　/　得意なこと

（　　　　　　　　　　）

　※職業紹介がおこなわれないまま2年が経過した場合は責任破棄いたします  　　　　　　　　　　 □個人情報　□助成金　□雇用保険被保険者

希望時給

その他の希望 （希望就職月日など)

   働いていた（いる）主な仕事
曜日　/　週休2日制

　 年金受給中　　　　万円 ・ なしハローワークを利用中（　　　　　のﾊﾛｰﾜｰｸ）・利用していない

雇用保険受給資格　あり/なし受給中 　 年　 月まで / 今後受給予定　  年　 月から

　　　　分以内　/　こだわらず

希望勤務時間　　　　時　　　分 ～　　　時　　　分　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　年　　　月　　　日　 生

　　　　　　　　　   　　 一週のうちの  　     日間程度

（徒歩 / 自転車 / バス ） 　計　　　分　　

電
話

学
歴

昼間の連絡先 （ FAX / 留守番電話 / 携帯電話 / E-mail ）

配偶者    あり　　/　　なし

　（　　　　　　）

　パソコンスキル　（　ワード　/　エクセル　/　その他　　　 　　　）・できない
家
族

住
所

　　  歳生年月日

履修科目

氏
名

求　職　票（ﾊﾟｰﾄ・ﾌﾙﾀｲﾑ）

約　　　年間

   退職した（したい）理由

希望休日　　　　　　　　　　　　　　　

   退職時(現在)税込月収：

適当な仕事があった場合の連絡　　　希望する　/　希望しない   　□DM可

  扶養家族              人              

　　　　　　　　　　　　　　のうちの　 　　　時間程度

   働いていた（いる）期間

約　　　年間

電話と異なる場合
電話

線 駅から

携帯

(           )

  普通自動車一種   あり  /  なし   

年 月 日

無料職業紹介所

NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹

わくわくサポート三鷹

中
学

高
校

高
専

短
大

大
学

卒
業

中
退

在
学

訓
練

専
修

各
種

円 （月収 円程度）


